
Personalemøde om 
rumlig opmærksomhed 
og kropslig bevægelse

Rumlig opmærksomhed 
og kropslig bevægelse

Tema:

•	 Natur, udeliv og science
•	 Krop, sanser og bevæ-

gelse
•	 Kommunikation og 

sprog 

Læreplanstemaer:

•	 At styrke børns rumli-
ge opfattelse

•	 At styrke børns opfat-
telse af positioner og 
begreber knyttet hertil, 
fx over/under, foran/
bag ved osv.

•	 At styrke børns sprog-
lige begreber omkring 
rumlighed

Mål:

•	 Tag et billede af en 
aktivitet eller situation, 
hvor du tænker rumlig 
opmærksomhed er i 
spil.

•	 Læs teksten: ”Børns 
rumlige opmærksom-
hed”

Evt. forberedelse:

Ca. 1 time
Varighed:

Indhold Tid

1 I grupper på 2-3: Beskriv jeres billede/eksempel på en situa-
tion eller aktivitet, hvor rumlig opmærksomhed er i spil. (3 min 
per billede/situation)

10 min.

3 Læs teksten: ’Udvikling af rumlig opmærksomhed via krop og 
sprog’ 

5 min.

2 I grupper: Diskuter med udgangspunkt i de præsenterede 
situationer:
•	 Hvilke rumlige og matematiske erfaringer får børnene i 

situationerne?
•	 Hvordan kan man støtte børnenes udvikling og opmærk-

somhed omkring rumlighed i situationerne?
•	 Hvilke spørgsmål kan man stille børnene?

15 min.

4 5 min.

5 I grupper:  
Beskriv kort en aktivitet eller situation med fokus på rumlig 
opmærksomhed, som I kunne tænke jer at igangsætte med 
børnene.
Diskuter:
•	 Hvad skal børnene gøre sig erfaringer med?
•	 Hvordan vil I støtte børnenes rumlige opmærksomhed?
•	 Hvordan ser I, at børnene bliver mere rumligt opmærk-

somme?

15 min.

6 Fælles: Opsummer og lav aftaler:
•	 Er der nye aktiviteter eller tiltag, I på baggrund af jeres 

refleksioner og samtaler har fået lyst til at udvikle eller 
afprøve for at støtte op om, at børn får erfaring med 
rumlighed?

•	 Hvilke? Hvordan kan I gøre det?  

10 min.

Udarbejdet af Pernille 
Bødtker Sunde

Fælles eller i grupper: Reflekter og diskuter sammen.
•	 Hvilke observationer og erfaringer har I med børns rumlige 

opmærksomhed?
•	 Hvordan kan I give børn mulighed for at udvikle rumlig 

opmærksomhed gennem kropslige aktiviteter?
•	 På hvilke måder kan I sprogliggøre børns opmærksomhed 

om rum i tale med børnene og i tale med hinanden? 
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